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STADT LUZERN

«Orientierung und Klarheit zu geben, ist uns ein grosses Anliegen»:
Die Frauenzentrale Luzern wird 65

Seit 1961 setzt sich die soziale Organisation fiir die Rechte der Frauen ein - und hat
dabei einiges bewirkt.

Silvio Fischer
30.01.2026, 05.00 Uhr
..

Exklusiv fiir Abonnenten

Beratung fir alle, seit 1961: Im Bild Andrea Schmid-Fischer, die Leiterin der Budgetberatung und der
Fachstelle Volljahrigenunterhalt bei der Frauenzentrale Luzern.
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Jedes Jahr verleiht die Albert Koechlin Stiftung Anerkennungspreise «fiir
herausragende Leistungen zugunsten der Gesellschaft in der

Innerschweiz». Der mit 50'000 Franken am hochsten dotierte Preis ging
an die Frauenzentrale Luzern. Neben ihr finden sich in der Schweiz noch
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16 weitere eigenstidndige, kantonale Vertreter.

Die unabhingige Organisation fiir Frauen-, Familien- und
Partnerschaftsanliegen berét Personen zu Rechts-, Budget- und
Unterhaltsfragen sowie Konfliktlosung. Ursi Wildisen meint dazu: «Es ist
uns ein grosses Anliegen, den Menschen im Alltag Orientierung und
Klarheit zu geben». Dies tut die Frauenzentrale Luzern seit 65 Jahren.

Ein einheitliches Organ zur Biindelung der Interessen

«Die Schaffung der Frauenzentrale in Luzern entsprach dem Wunsch, den
Anliegen der Frauen mehr Gewicht zu verleihen und diese in einer Einheit
zu biindeln», sagt Wildisen, die seit 2008 Leiterin der Frauenzentrale
Luzern ist. Die Motive der Entstehung fiihrt sie auf die damalige Zeit
zuriick, in der «Frauen fiir alles das Einverstdndnis des Mannes
benotigten». Der Drang nach Selbststindigkeit und Zusammenhalt
untereinander sei tragend gewesen — gentigend kleinere Gruppierungen
gab es bereits, die dhnliche Aufgaben wahrnahmen. So gehorten 13
weibliche Gruppierungen und Verbédnde zu den Griindungsmitgliedern.
. e D
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Ursi Wildisen ist seit 2008 die Geschéftsfiihrerin der Frauenzentrale Luzern.

Bild: zvg

In den ersten Jahren nach der Griindung etablierte die Organisation
Beratungsdienste in Rechts- und Budgetfragen. Diese konnen unabhingig
von Geschlecht und finanziellem Status genutzt werden. Wildisen sagt:
«Uns ist es wichtig, dass alle Personen die Moglichkeit haben,
professionelle Angebote in Anspruch zu nehmen, um ihre Rechte
wahrzunehmen.»

Weiterlesen nach der Anzeige
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Vom Notbett bis zum Aufbau der Opferhilfeberatung

Die Vereinigung agierte in ihrer Geschichte immer wieder auch als
Beobachterin der Gesellschaft. Sie nahm Anliegen auf, um die Stellung der
Frauen zu stirken. So griindete sie 1977 die Stiftung Alimenten-
Inkassostelle. Weitere Anstosse fiir Verdnderungen folgten zwischen 1978
und 1994: Wegen Fillen von héuslicher oder sexueller Gewalt wurde ein
Notbett in der Zentrale installiert, spéter folgte ein Nottelefon fiir
vergewaltigte Frauen. Mit ihrem Engagement war die Frauenzentrale
Luzern federfiihrend beim Aufbau einer Opferhilfeberatung und der
Griindung des Frauenhauses. Die meisten der genannten Institutionen sind
heute kantonal integriert oder gesetzlich verankert.

Die Arbeit werde der Frauenzentrale Luzern nicht ausgehen, meint
Wildisen. Denn die meisten Themen seien prinzipiell die gleichen
geblieben: «Fragen zum Zusammenleben, Partnerschaft, Trennung,
Finanzen oder Kinder bewegen alle Generationen gleichermassen.» Seit
1961 haben sich die Gesetzgebung und die Rahmenbedingungen teilweise
verbessert, «inhaltlich werden die Themen aber immer relevant sein und
zum menschlichen Alltag gehoren».

Neue Fachstelle fiir junge Menschen bewahrt sich

2012 kam eine weitere Abteilung dazu, die Fachstelle
Volljahrigenunterhalt. Sie unterstiitzt junge Erwachsene dabei, die
Finanzierung ihrer Ausbildung sicherzustellen. Gerade bei Kindern in
getrennt oder geschieden lebenden Familien kann dies eine grosse
Herausforderung sein — vor allem dann, wenn eine
Unterhaltsvereinbarung oder ein Scheidungsurteil den Unterhalt nicht
tiber die Volljahrigkeit hinaus regelt.

Daraus konnen problematische bis existenzbedrohende Situationen
entstehen — etwa, wenn eine Ausbildung noch nicht beendet ist oder sich
die Wohnsituation dndert. «Mit 18 sind die jungen Erwachsenen héufig
tiberfordert, sich nebst der Ausbildung und moglichen Elternkonflikten
auch noch um den eigenen Unterhalt zu kiimmern», sagt Wildisen. In
diesen Fillen muss neu ausgehandelt werden, wer was und vor allem wie
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viel bezahlt. «Mit unserer Erfahrung und dem interdisziplinidren Know-
how unterstiitzen wir das Familiensystem dabei, einvernehmliche
Losungen zu finden und helfen so, Gerichtsfélle zu verhindern.»

Die Nachfrage in diesem Bereich sei stetig gewachsen und zeige den
Bedarf, auch fiir andere Kantone. Denn laut Wildisens Wissen steht die
Frauenzentrale Luzern mit diesem Angebot schweizweit noch alleine da.

Fiir Sie empfohlen
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